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สารบัญ  

เรื่อง                  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญตาราง ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ ๔ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๕ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๕ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๘ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ ๙ 
 

บทที่ ๒ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

๒.๑ ความเปนมาของการบรรลุธรรม ๑๐ 

๒.๒ ความหมายของการบรรลุธรรม ๑๖ 

          ๒.๒.๑ ความหมายจากพระไตรปฎก ๑๖ 

 ๒.๒.๒ ความหมายตามทัศนะของพระอรรถกถาจารยและตําราเอกสารที ่  

                    เกี่ยวของ ๑๗ 

๒.๓ ลักษณะของการบรรลุธรรม ๑๗ 

๒.๔ ข้ันตอนการบรรลุธรรม ๒๓ 

๒.๕ หลักธรรมที่สงเสรมิใหบรรลุธรรม ๒๙ 

๒.๖ ตัวอยางบุคคลบรรลุธรรม ๓๐ 



ช 
 

๒.๗ สรปุ ๓๕ 
 

บทที่ ๓ การบรรลซุาโตริในพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน ๓๖ 

๓.๑ ความเปนมาของการบรรลซุาโตร ิ ๓๖ 

๓.๒ ความหมายของการบรรลซุาโตร ิ ๓๘ 

๓.๓ ลักษณะของการบรรลซุาโตร ิ ๔๐ 

๓.๔ ข้ันตอนการบรรลซุาโตร ิ ๔๑ 

๓.๕ หลักธรรมที่สงเสรมิใหบรรลซุาโตร ิ ๔๒ 

๓.๖ ตัวอยางบุคคลผูบรรลุซาโตร ิ ๗๕ 

๓.๗ สรปุ ๗๘ 

 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของการบรรลุธรรมใน ๗๙ 

           พระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพุทธศาสนามหายานนิกายเซน 

๔.๑ เปรียบเทียบความเปนมาของการบรรลุธรรมและซาโตร ิ ๗๙ 

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของการบรรลุธรรมและซาโตร ิ ๘๐ 

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของการบรรลุธรรมและซาโตร ิ ๘๑ 

๔.๔ เปรียบเทียบข้ันตอนการบรรลุธรรมและซาโตร ิ ๘๒ 

๔.๕ เปรียบเทียบหลกัธรรมที่ชวยใหบรรลุธรรมและซาโตร ิ ๘๓ 

๔.๖ เปรียบเทียบตัวอยางบุคคลผูบรรลุธรรมและซาโตร ิ ๘๔ 

๔.๗ สรปุ  ๘๕ 
 

บทที่ ๕ สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  ๘๗ 

๕.๑ สรปุผลการวิจัย  ๘๗ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  ๘๘ 

บรรณานกุรม  ๘๙ 

ประวัตผิูวิจัย  ๙๒ 


